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Введение

Êîíåö âòîðîãî – íà÷àëî òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ
îçíàìåíîâàëèñü áóðíûì ðîñòîì ÷èñëà áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ). Ëå÷åíèå
ñàõàðíîãî äèàáåòà ñòîèò â ðÿäó ïåðâûõ ïðèîðè-
òåòíûõ çàäà÷ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ ñòðàí
ìèðà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ, â îïðåäå-
ëåííîì ñìûñëå, ÿâëÿåòñÿ íåèçëå÷èìîé, åå äèàã-
íîñòèêå, îñîáåííîñòÿì ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêå
â ïîñëåäíåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå. Çàáîëåâàåìîñòü ÑÄ íà çåìíîì øàðå óä-
âàèâàåòñÿ êàæäûå 10–15 ëåò, ïðèîáðåòàÿ õàðàê-
òåð íåèíôåêöèîííîé ýïèäåìèè. Ïî äàííûì ÂÎÇ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 285 ìëí
áîëüíûõ ÑÄ, ê 2025 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâèò
380 ìëí, à ê 2030 ãîäó – 435 ìëí.

Â ñâÿçè ñ ãåíåòè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñòüþ è íå-
îäíîçíà÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáî-
ëåâàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê åãî èçó÷åíèþ
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ
áîëüíûõ êëàññè÷åñêèì ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2
òèïà [Ùóïëîâà, Áåö, 2014]. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà òåëà áîëüíûõ â ýòîé
ñâÿçè ïðèîáðåòàþò áîëüøóþ öåííîñòü. Èçó÷åíèå
êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà, âûÿâëÿþùåãî, ïðåæ-
äå âñåãî, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ æèðîâûõ, ìûøå÷íûõ
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Â ðàáîòå èçó÷åíû 467 ÷åëîâåê, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñãðóïïèðîâàííûõ â äâå âîçðàñò-
íûå âûáîðêè: 20–40 ëåò è 41–60 è ñòàðøå ëåò. Èç íèõ 215 ÷åëîâåê – áîëüíûå ÑÄ 1 (106 æåíùèí è
109 ìóæ÷èí), è 252 ÷åëîâåêà – áîëüíûå ÑÄ 2 (137 æåíùèí è 115 ìóæ÷èí). Âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû
êîìïëåêñíûå äàííûå î êîìïîíåíòíîì ñîñòàâå ìàññû òåëà è êîíñòèòóöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè
áîëüíûõ êëàññè÷åñêèì ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïà â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëþäüìè,
îïðåäåëÿþùèå îñîáåííîñòè êàæäîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïû áîëüíûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ñòåïåíè âëèÿíèÿ òÿæåñòè è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ìåòàáîëè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÷òî óêàçûâàåò íà òåñíóþ âçàèìîñâÿçü êîëè÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ñ íåêîòîðûìè áèîõèìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè çàáîëåâàíèÿ.
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà òåëà áîëüíûõ â ýòîé ñâÿçè ïðèîáðåòàþò
íàèáîëüøóþ öåííîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ìàññà òåëà, êîìïîíåíòû ìàññû òåëà, òèï òåëîñëîæåíèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò, ìåòàáîëèçì

è êîñòíûõ ïðèçíàêîâ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî
âàæíûì äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàííûõ ñ
âûÿâëåíèåì, äèàãíîñòèêîé è îöåíêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè íè â îòå÷åñòâåííîé, íè â çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé
êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà è êîíñòèòóöèîíàëüíîé
ñïåöèôè÷íîñòè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëþ-
äåé â äîñòóïíûõ íàì èñòî÷íèêàõ íå ïðåäñòàâëå-
íû [ßêóøåâà ñ ñîàâò., 2009; Ëàïèê ñ ñîàâò., 2013;
Êëèìîíòîâ, Ôàçóëëèíà, 2015].

Материалы и методы

Â ðàáîòå áûëè èçó÷åíû áîëüíûå ÑÄ 1 è ÑÄ 2
(íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÊÁ ¹ 57 ã. Ìîñêâû)
äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: 20–40 è 41–60 è ñòàðøå
ëåò îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 467 ÷åëîâåê. Èç íèõ 215
÷åëîâåê – áîëüíûå ÑÄ 1 (106 æåíùèí è 109 ìóæ-
÷èí), è 252 ÷åëîâåêà – áîëüíûå ÑÄ 2 (137 æåíùèí
è 115 ìóæ÷èí). Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû
èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ïî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì
ëþäÿì ñ íîðìàëüíûì ãëþêîçîòîëåðàíòíûì òåñòîì
îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 220 ÷åëîâåê (115 æåíùèí è
105 ìóæ÷èí).
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Â õîäå ðàáîòû ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñîîòíîøå-
íèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
æèðîâîé ìàññû òåëà (ÆÌÒ) èñïîëüçîâàëàñü ôîð-
ìóëà, ïðåäëîæåííàÿ Ìàòåéêîé íà îñíîâå ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêèõ äàííûõ [Matiegka, 1921]:
ÆÌÒ (êã) = Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà (S òåëà)×Ñðåä-
íÿÿ òîïîëîãèÿ ïîäêîæíîãî æèðà (Ñð. ÒÏÆ)×0,13×10,

ãäå
S òåëà = (Ìàññà òåëà0,425)×(Äëèíà òåëà0,725)× 0,007184
[DuBois, DuBois,1989];
Ñð. ÒÏÆ = (Æèðîâàÿ ñêëàäêà ñïèíû + Æèðîâàÿ
ñêëàäêà ïëå÷à1 + Æèðîâàÿ ñêëàäêà ïëå÷à2 + Æè-
ðîâàÿ ñêëàäêà ïðåäïëå÷üå + Æèðîâàÿ ñêëàäêà
æèâîò1 + Æèðîâàÿ ñêëàäêà æèâîò 2 + Æèðîâàÿ
ñêëàäêà áåäðî + Æèðîâàÿ ñêëàäêà ãîëåíü)/16.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû
òåëà (ÑÌÌ) òàêæå èñïîëüçîâàëàñü ôîðìóëà
Ìàòåéêè [Ìàðòèðîñîâ, 2006]:
ÑÌÌ (êã) = ÄÒ×r2×k,

ãäå
ÄÒ – äëèíà òåëà (ì);
k – êîíñòàíòà, ïîëó÷åííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì
ïóòåì,
r = (ñóììà îáõâàòîâ ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà,
ãîëåíè (ñì) / 25,12) – (ñóììà æèðîâûõ ñêëàäîê íà
ïðåäïëå÷üå, ïëå÷å (ñïåðåäè è ñçàäè), áåäðå è ãî-
ëåíè (ìì) / 100).

Ñ ïîìîùüþ áëîêà ôîðìóë òàêæå ðàññ÷èòàíû:
% ÆÌÒ = ÆÌÒ×100/ Ìàññà òåëà;
% ÑÌÌ = ÑÌÌ×100/ Ìàññà òåëà.
Òîùàÿ ìàññà = Ìàññà òåëà – Æèðîâàÿ ìàññà

òåëà.
% Òîùåé ìàññû = Òîùàÿ ìàññà×100/ Âåñ.
Âîäà = Òîùàÿ ìàññà×0,737.
Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî âîäû â îðãàíèçìå

îïðåäåëÿëîñü ïî ôîðìóëå E. Osserman ñ ñîàâòî-
ðàìè (1950) â %:

% Âîäû = 100×(4,34 – 3,983/ Ïëîòíîñòü òåëà).
Ïëîòíîñòü òåëà ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ëîãàðèôìè-

÷åñêîé ôîðìå ôîðìóëû, ïðåäëîæåííîé G.R. Cowgill
(1955):
log d = 0,848 × (0,242× log H – 0,1 × log W) – 0,0172,

ãäå
d – ïëîòíîñòü òåëà; H – äëèíà òåëà â ñì, W –

ìàññà òåëà â ã.
Òèïû òåëîñëîæåíèÿ îïðåäåëÿëèñü àâòîðîì â

ïðîöåññå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ïî ñõå-
ìå Â.Â. Áóíàêà ó ìóæ÷èí è ïî ñõåìå È.Á. Ãàëàíòà
ó æåíùèí.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïà-
êåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 è ïðî-
ãðàììû ÒÅÑÒ (àâòîð Â.Å. Äåðÿáèí). Ïðîâîäèëîñü

âû÷èñëåíèå ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ è îöåíêà îñíîâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê èõ ðàñïðåäåëåíèÿ – ñðåäíå-
ãðóïïîâîãî çíà÷åíèÿ (M), ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
(S), ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (min–
max). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ïðèçíàêîâ â ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïïàõ îöåíèâà-
ëàñü íà îñíîâàíèè êðèòåðèÿ Ôèøåðà, t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà (ïðèáëèæåíèå Óýë÷à) è êðèòåðèÿ Øåô-
ôå. Äëÿ ïðîâåðêè ñëó÷àéíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ
àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ áûë ïðîâåäåí
îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áëîêà Breakdown&One-wayANOVA.

Результаты

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû êîìïîíåíòíîãî ñîñòà-
âà ìàññû òåëà çäîðîâûõ è áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 1 è 2 òèïà æåíùèí è ìóæ÷èí ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñóíêàõ 1–4.

Áîëüíûå ÑÄ 1 æåíùèíû 20–40 ëåò â ñðàâíå-
íèè ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèöàìè îòëè÷àþòñÿ äî-
ñòîâåðíî áîëüøèì ïðîöåíòîì ÑÌÌ íàðÿäó ñ
ìåíüøèìè òîùåé ìàññîé è êîëè÷åñòâîì âîäû â
îðãàíèçìå (ð<0,05).

Áîëüíûå ÑÄ 1 æåíùèíû 41–60 ëåò è ñòàðøå
îòëè÷àþòñÿ îò çäîðîâûõ äîñòîâåðíî áîëüøèìè %
ÆÌÒ è % ÑÌÌ íàðÿäó ñ ìåíüøèìè ÆÌÒ, òîùåé
ìàññîé, % òîùåé ìàññû è êîëè÷åñòâîì âîäû â
îðãàíèçìå (ð<0,05).

Áîëüíûå ÑÄ 1 ìóæ÷èíû 20–40 ëåò â ñðàâíåíèè
ñî çäîðîâûìè õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëü-
øèì % ÆÌÒ íàðÿäó ñ ìåíüøèìè ÑÌÌ, êîëè÷åñò-
âîì âîäû â îðãàíèçìå, % ÑÌÌ, % òîùåé ìàññû è
îòíîñèòåëüíûì êîëè÷åñòâîì âîäû â îðãàíèçìå
(ð<0,05).

Áîëüíûå ÑÄ 1 ìóæ÷èíû 41–60 è ñòàðøå ëåò
õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèìè ÆÌÒ,
ÑÌÌ, % ÆÌÒ, % ÑÌÌ íàðÿäó ñ ìåíüøèìè òîùåé
ìàññîé, êîëè÷åñòâîì âîäû â îðãàíèçìå, % òîùåé
ìàññû è % âîäû (ð<0,05).

Áîëüíûå ÑÄ 2 æåíùèíû 20–40 ëåò â îòëè÷èå
îò çäîðîâûõ îáëàäàþò äîñòîâåðíî áîëüøèìè
ÆÌÒ, ÑÌÌ, òîùåé ìàññîé, êîëè÷åñòâîì âîäû â
îðãàíèçìå, % ÆÌÒ è ìåíüøèìè % ÑÌÌ, % òîùåé
ìàññû è % âîäû (ð<0,005).

Áîëüíûå ÑÄ 2 æåíùèíû 41–60 ëåò è ñòàðøå
â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ ñâåðñòíèö îáëàäàþò äîñòî-
âåðíî áîëüøèìè ÆÌÒ, òîùåé ìàññîé, êîëè÷åñò-
âîì âîäû â îðãàíèçìå, % ÆÌÒ íàðÿäó ñ ìåíüøèìè
% òîùåé ìàññû è % âîäû (ð<0,005).

Áîëüíûå ÑÄ 2 ìóæ÷èíû 20–40 ëåò â ñðàâíå-
íèè ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ
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äîñòîâåðíî áîëüøèìè òîùåé ìàññîé, êîëè÷å-
ñòâîì âîäû è % òîùåé ìàññû íàðÿäó ñ ìåíüøèìè
ÑÌÌ, % ÆÌÒ è % ÑÌÌ (ð<0,004).

Áîëüíûå ÑÄ 2 ìóæ÷èíû 41–60 ëåò è ñòàðøå â
ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèìè ÆÌÒ, ÑÌÌ, òî-
ùåé ìàññîé, êîëè÷åñòâîì âîäû â îðãàíèçìå, %
ÆÌÒ íàðÿäó ñ ìåíüøèìè % ÑÌÌ, % òîùåé ìàññû
è % âîäû (ð<0,003).

Ïîíÿòèå êîíñòèòóöèè â îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ îñíîâûâàåòñÿ íà âçàè-
ìîäåéñòâèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïðîöåññîâ
ìåòàáîëèçìà è èíòåãðèðóþùåé ðîëè âûñøåé íåðâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè [Õðèñàíôîâà, 1990], ïîä÷åðêèâàÿ
íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î åäèíñòâå è öåëîñòíîñòè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç
ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ â æåíñêèõ è
ìóæñêèõ ãðóïïàõ çäîðîâûõ è áîëüíûõ äèàáåòîì 1 è
2 òèïà.Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ â æåí-
ñêèõ è ìóæñêèõ âûáîðêàõ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 5–8.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ î ðàñïðåäåëåíèè
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ó æåíùèí â âîçðàñòå 20–40
ëåò ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ïðåäñòàâèòåëüíèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïðåîáëàäàåò ñòåíîïëàñòè÷åñêèé
òèï òåëîñëîæåíèÿ (47,66%). Ñðàâíèòåëüíî âûñî-
êîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè (20,56%) õàðàêòåðè-

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
ïî çíà÷åíèÿì êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà.

Æåíùèíû 20–40 ëåò

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
ïî çíà÷åíèÿì êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà.

Æåíùèíû 41–60 ëåò è ñòàðøå

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
ïî çíà÷åíèÿì êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà.

Ìóæ÷èíû 20–40 ëåò

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
ïî çíà÷åíèÿì êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà.

Ìóæ÷èíû 41–60 ëåò è ñòàðøå
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çóþòñÿ æåíùèíû ñ ìåçîïëàñòè÷åñêèì òèïîì òå-
ëîñëîæåíèÿ. Äëÿ êðàéíèõ âàðèàíòîâ òèïîâ òåëîñ-
ëîæåíèÿ – àñòåíè÷åñêîãî è ýóðèïëàñòè÷åñêîãî
âûÿâëåíà íèçêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â âûáîð-
êå – 8,41 % è 7,48% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäè æåíùèí 20–40 ëåò, áîëüíûõ ÑÄ 1, â
íàèáîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ ìå-
çîïëàñòè÷åñêèé (41,82%) è ñòåíîïëàñòè÷åñêèé
(36,36%) òèïû òåëîñëîæåíèÿ. Â íàèìåíüøåì ïðî-
öåíòå â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå âñòðå÷àåòñÿ ýóðèï-
ëàñòè÷åñêèé òèï – â 1,82%, äîëÿ ñëó÷àåâ ñ àñòå-
íè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ òàêæå íåâåëèêà –
5,45%.

Æåíùèíû 20–40 ëåò, áîëüíûå ÑÄ 2, â 48,39%
ñëó÷àåâ èìåþò ýóðèïëàñòè÷åñêèé òèï òåëîñëîæå-
íèÿ. Òàêæå â ñðàâíèòåëüíî áîëüøîì ïðîöåíòå
ñðåäè ïðåäñòàâèòåëüíèö ýòîé ãðóïïû âñòðå÷àåò-
ñÿ ïèêíè÷åñêèé òèï òåëîñëîæåíèÿ (22,58%). Íà
äîëþ ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî è ìåçîïëàñòè÷åñêîãî

òèïîâ ïðèõîäèòñÿ 12,90% è 16,13% ñëó÷àåâ. Ñëó-
÷àåâ ñ àñòåíè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ âûÿâ-
ëåíî íå áûëî.

Ñðåäè çäîðîâûõ æåíùèí 41–60 è ñòàðøå ëåò
íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âûÿâëåíà äëÿ
ïèêíè÷åñêîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ (31,03%). Òàêæå
äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ìåçîïëàñòè÷åñêèé òèï (25,86%).
Ñòåíîïëàñòè÷åñêèé è ýóðèïëàñòè÷åñêèé òèïû
âñòðå÷àþòñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé 20,69%. Ñëó-
÷àè ñ àñòåíè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ âñòðå-
÷àþòñÿ â íèçêîì ïðîöåíòå –1,73%.

Ñðåäè æåíùèí, áîëüíûõ ÑÄ 1, â âîçðàñòå 41–
60 è ñòàðøå ëåò ïðèáëèçèòåëüíî â ðàâíûõ äîëÿõ
ïðåîáëàäàþò æåíùèíû ñ ìåçîïëàñòè÷åñêèì è ïèê-
íè÷åñêèì òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ (29,03% è 32,26%,
ñîîòâåòñòâåííî). Ñòåíîïëàñòè÷åñêèé è ýóðèïëàñ-
òè÷åñêèé òèïû òàêæå âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé – 19,35% è 16,13%. Íàèìåíü-

Ðèñ. 5. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (%) òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ó æåíùèí â âîçðàñòå 20-40 ëåò (ñõåìà Ãàëàíòà)

Ðèñ. 6. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (%) òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ó æåíùèí â âîçðàñòå 41-60 ëåò è ñòàðøå (ñõåìà Ãàëàíòà)
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øàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â äàííîé ãðóïïå âû-
ÿâëåíà ó àñòåíè÷åñêîãî òèïà – 3,23%.

Æåíùèíû 41–60 è ñòàðøå ëåò, áîëüíûå ÑÄ 2,
â íàèáîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ èìåþò ïèêíè÷åñ-
êèé òèï òåëîñëîæåíèÿ (38,37%). Â 30,23% ñëó÷à-
åâ äëÿ íèõ õàðàêòåðåí ýóðèïëàñòè÷åñêèé òèï òå-
ëîñëîæåíèÿ. Íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñ-
òè âûÿâëåíà äëÿ ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà – 8,14.
Ñëó÷àåâ ñ àñòåíè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ, êàê
è ó æåíùèí 20–40 ëåò, áîëüíûõ ÑÄ 2, â ýòîé ãðóï-
ïå âûÿâëåíî íå áûëî.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ î ðàñïðåäåëåíèè
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20–40
ëåò ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïðåîáëàäàåò ìóñêóëüíûé òèï
(39,71%). Ãðóäíîé è áðþøíîé òèïû òåëîñëîæåíèÿ
âñòðå÷àþòñÿ â 32,25% è 27,94% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäè ìóæ÷èí 20–40 ëåò, áîëüíûõ ÑÄ 1, íàè-
áîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ ìóñêóëüíûé òèï òåëîñëîæåíèÿ (42,30%). Òàêæå
â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ ãðóäíîé
òèï – 38,46%. Íàèìåíüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìî-
ñòè â äàííîé âûáîðêå îáëàäàåò áðþøíîé òèï òå-
ëîñëîæåíèÿ – 19,24%.

Ìóæ÷èíû 20–40 ëåò, áîëüíûå ÑÄ 2, â 60,00%
ñëó÷àåâ èìåþò áðþøíîé òèï òåëîñëîæåíèÿ. Íà
äîëþ ãðóäíîãî è ìóñêóëüíîãî òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ
â ýòîé ãðóïïå ïðèõîäèòñÿ 12,00% è 28,00% ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ñðåäè çäîðîâûõ ìóæ÷èí 41–60 è ñòàðøå ëåò,
òàêæå êàê è â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, ïðåîáëà-
äàåò ìóñêóëüíûé òèï òåëîñëîæåíèÿ, îäíàêî ÷àñ-
òîòà åãî âñòðå÷àåìîñòè â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
ïî÷òè âäâîå âûøå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïàðàìåòðà ó
ìóæ÷èí 20–40 ëåò – 56,61%. ×àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè ãðóäíîãî òèïà â ñòàðøåì âîçðàñòå, íàïðîòèâ,
âäâîå íèæå, ÷åì ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí, – 18,86%.
Áðþøíîé òèï âñòðå÷àåòñÿ â 24,53% ñëó÷àåâ.

Ðèñ. 7. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (%) òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20-40 ëåò (ñõåìà Áóíàêà)

Ðèñ. 8. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (%) òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 41-60 ëåò è ñòàðøå (ñõåìà Áóíàêà)
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Ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå 41–60 ëåò è ñòàð-
øå, áîëüíûõ ÑÄ 1, íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå-
÷àåìîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ áðþøíîé òèï òåëîñëî-
æåíèÿ (62,95%), ÷òî âòðîå âûøå ñîîòâåòñòâóþùåé
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî òèïà â áîëåå ìîëî-
äîì âîçðàñòå. Ãðóäíîé è ìóñêóëüíûé òèïû òåëîñ-
ëîæåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â 14,82% è 22,23% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Äëÿ ìóæ÷èí 41–60 è ñòàðøå ëåò, áîëüíûå ÑÄ
2, êàðòèíà ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ñõîäíà ñ òàêîâîé ó ìóæ÷èí ñ
ÑÄ 2 20–40 ëåò. Â ñòàðøåì âîçðàñòå òàêæå ïðå-
îáëàäàþò èíäèâèäû ñ áðþøíûì òèïîì òåëîñëîæå-
íèÿ (72,00%). Ãðóäíîé è ìóñêóëüíûé òèï òåëîñëî-
æåíèÿ â ýòîé ãðóïïå âñòðå÷àþòñÿ ñðàâíèòåëüíî â
íåáîëüøîì ïðîöåíòå – 8,00% è 20,00% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó çäîðîâûõ æåíùèí â
âîçðàñòå 20–40 ëåò ïðåîáëàäàåò ñòåíîïëàñòè÷å-
ñêèé òèï òåëîñëîæåíèÿ, äëÿ èõ ñâåðñòíèö, áîëü-
íûõ ÑÄ 1, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ
ìåçîïëàñòè÷åñêèé ñîìàòîòèï, â òî âðåìÿ êàê íàè-
áîëüøåå ÷èñëî ìîëîäûõ æåíùèí ñ ÑÄ 2 èìååò
ýóðèïëàñòè÷åñêèé òèï òåëîñëîæåíèÿ. Îäíàêî ñ
âîçðàñòîì äàííàÿ êàðòèíà ìåíÿåòñÿ, è íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ òèïîì òåëîñëîæåíèÿ ñðåäè
âñåõ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñòàíîâèòñÿ ïèê-
íè÷åñêèé òèï.

Äëÿ çäîðîâûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20–40 ëåò,
êàê è äëÿ èõ ñâåðñòíèêîâ, áîëüíûõ ÑÄ 1, íàèáîëü-
øåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè îáëàäàåò ìóñêóëüíûé òèï
òåëîñëîæåíèÿ. Ìîëîäûå ìóæ÷èíû, áîëüíûå ÑÄ 2, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåþò áðþøíîé ñîìàòîòèï.
Ñ âîçðàñòîì çäîðîâûå ìóæ÷èíû òàêæå õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ìóñêóëüíîãî òèïà òåëî-
ñëîæåíèÿ. Ìóæ÷èíû, áîëüíûå ÑÄ 1, êàê è ìóæ÷èíû,
áîëüíûå ÑÄ 2, â íàèáîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ
èìåþò áðþøíîé òèï òåëîñëîæåíèÿ.

Обсуждение

Âîäà – îñíîâà âíóòðèêëåòî÷íîãî îáìåíà, à òàê-
æå âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà – êðîâè, ëèì-
ôàòè÷åñêîé òêàíåâîé æèäêîñòè, îñóùåñòâëÿþùàÿ
ãóìîðàëüíóþ ñâÿçü ìåæäó êëåòêàìè è ÷àñòÿìè îðãà-
íèçìà. Ñîäåðæàíèå âîäû â òêàíÿõ: ìûøöû – 50,8%,
ñêåëåò – 12,5%, æèðîâàÿ òêàíü – 2,3% [Áåö ñ ñîàâò.,
2013]. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà 1 òèïà ïîêàçûâàþò, ÷òî äåôèöèò èíñóëèíà
îáóñëîâëèâàåò íå òîëüêî ãèïåðãëèêåìèþ, íî è
èíòåíñèôèêàöèþ ëèïîëèçà è ïðîòåîëèçà. Ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ãëèêåìèè âûçûâàåò îñìîòè÷åñêèé
äèóðåç è âûðàæåííîå îáåçâîæèâàíèå, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ ýëåêòðîëèòíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðè
ïðîãðåññèðóþùåì íàðàñòàíèè îáåçâîæèâàíèÿ

íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, êî-
òîðîå ïðè îòñóòñòâèè èíñóëèíîòåðàïèè è ðåãèäðà-
òàöèè ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó [Êàñàòêèíà,
1990; De Fronzo et al., 1982].

Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñ âîçðàñòîì ïðîèñõî-
äèò çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ âîäû
â òêàíÿõ, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî
êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé âîäû. Ïðè ýòîì, äëÿ ïî-
æèëûõ áîëüíûõ ÑÄ 1 õàðàêòåðíî óìåíüøåíèå ñó-
òî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè íà ôîíå ñíèæåííîãî
ïîðîãà îùóùåíèÿ æàæäû è áåñêîíòðîëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ ìî÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî âìåñòå ñ õðîíè-
÷åñêîé ãèïåðãëèêåìèåé ïðèâîäèò ê âûðàæåííîé
äåãèäðàòàöèè [Elahi, Muller, 2000].

Ìûøå÷íàÿ òêàíü çàíèìàåò â óãëåâîäíîì îá-
ìåíå îðãàíèçìà áîëüøîé óäåëüíûé âåñ. Ìûøöû
çàõâàòûâàþò èç êðîâè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãëþ-
êîçû. Äåéñòâèå èíñóëèíà íàïðàâëåíî íà óòèëèçà-
öèþ ãëþêîçû â ìûøöàõ, ïå÷åíè, æèðîâîé è äðó-
ãèõ òêàíÿõ, à òàêæå íà ñòèìóëÿöèþ îòëîæåíèÿ ãëè-
êîãåíà â ïå÷åíè è ìûøöàõ è òîðìîæåíèÿ åãî ðàñ-
ïàäà. Â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ è ìèîêàðäå èíñóëèí
ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ ÀÒÔ, òåì ñàìûì óñèëè-
âàÿ èõ ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Â ðåãóëÿöèè
îáìåíà áåëêîâ îí óñèëèâàåò òðàíñïîðò àìèíîêèñ-
ëîò ÷åðåç ìåìáðàíû êëåòîê (îñîáåííî ìûøå÷íûõ),
ñòèìóëèðóåò ñèíòåç áåëêà. Èíñóëèí ñïîñîáñòâóåò
ðåàëèçàöèè àíàáîëè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ÑÒÃ, óñèëè-
âàÿ ïðè ýòîì òðàíñïîðò àìèíîêèñëîò ÷åðåç öèòîï-
ëàçìàòè÷åñêèå ìåìáðàíû, à âûçûâàåìîå èì ïî-
íèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ñòèìóëèðóåò
âûäåëåíèå ÑÒÃ èç ãèïîôèçà. Ïðè ÑÄ 1 íà ôîíå
íåäîñòàòî÷íîñòè èíñóëèíà äåòè îòñòàþò â ðîñòå
îò ñâîèõ çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. Ïðåèìóùåñòâåí-
íî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â çàäåðæêå ðîñòà òðóá÷àòûõ
êîñòåé ñêåëåòà è, êàê ñëåäñòâèå, íåäîñòàòî÷íîì
ðàçâèòèè ìàññû è ïðî÷íîñòè êîñòåé, ÷òî ïðèâî-
äèò ñ âîçðàñòîì ê âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ ìàññû
êîñòíîãî êîìïîíåíòà â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè
ëþäüìè [Äðæâåöêàÿ, 1994; Ìêðòóìÿí ñ ñîàâò.,
2000].

Õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ ñ âîçðàñòîì ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèÿì â óñâîåíèè è ðàñïðåäåëåíèè â
òêàíÿõ îðãàíèçìà áîëüíûõ ÑÄ 1 ââîäèìûõ èì ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà
óìåíüøåíèè îáùåãî ñîäåðæàíèÿ âîäû è ìûøå÷-
íîé ìàññû (ñàðêîïåíèè), à òàêæå íà óâåëè÷åíèè
ìàññû æèðîâîé òêàíè [Ìêðòóìÿí, Áèðþêîâà, 2005].
Óëó÷øåíèå ïðîöåññîâ áåëêîâîãî îáìåíà ïðè ÑÄ
1 èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå
ñàðêîïåíèè.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé êëþ÷åâûå ïðîöåññû ïîâðåæäåíèÿ ñîåäè-
íèòåëüíûõ òêàíåé, â òîì ÷èñëå è óìåíüøåíèå îá-
ùåãî ñîäåðæàíèÿ ñêåëåòíîé è ìûøå÷íîé ìàññû,
òåñíî ñâÿçàíû ñ õèìè÷åñêîé ìîäèôèêàöèåé ñòðóê-
òóðû êîëëàãåíà âñëåäñòâèå åãî ãëèêèðîâàíèÿ è
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îêèñëåíèÿ íà ôîíå äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ãè-
ïåðãëèêåìèè. Íàáëþäàåìûå â óñëîâèÿõ âûðàæåí-
íîé ãèïåðãëèêåìèè îòðèöàòåëüíûé áàëàíñ êàëüöèÿ
â îðãàíèçìå, ñíèæåíèå ôóíêöèè îñòåîáëàñòîâ, íàðó-
øåíèå îáìåíà âèòàìèíà D, íàðóøåíèå ñòðóêòóðû è
ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíà ïðèâîäÿò ê ïðîãðåññèðóþùå-
ìó óìåíüøåíèþ êîñòíîé ìàññû [Buckingham et al.,
1981; Seino, Ishida, 1995].

Ïî àáñîëþòíîìó êîëè÷åñòâó æèðîâîé ìàññû
ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè 41–60 ëåò è ñòàð-
øå â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè íàáëþ-
äàåòñÿ îò÷åòëèâûé ïîëîâîé äèìîðôèçì: æåíùèíû
õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøåíèåì îáùåãî ñîäåðæàíèÿ
æèðîâîé ìàññû â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëþäüìè,
â òî âðåìÿ êàê äëÿ ìóæ÷èí õàðàêòåðíî ïîâûøåííîå
ðàçâèòèå ýòîãî êîìïîíåíòà. Ïî âñåé âèäèìîñòè,
íàáëþäàåìàÿ êàðòèíà îáúÿñíÿåòñÿ ãîðìîíàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â æåíñêîì îðãàíèçìå
â ïåðèîä ìåíîïàóçû, êîòîðûå ïðè âîçäåéñòâèè
õðîíè÷åñêîé ãèïåðãëèêåìèè, ïðîÿâëÿþòñÿ, â òîì
÷èñëå è â àêòèâàöèè ïðîöåññîâ, íàïðàâëåííûõ íà
óìåíüøåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà è îáúåìà æèðîâûõ
êëåòîê.

Óâåëè÷åíèå ìàññû æèðîâîé òêàíè, â òîì ÷èñëå
è àáäîìèíàëüíî-âèñöåðàëüíîé, àññîöèèðóåòñÿ ñ
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àáäîìèíàëüíûé òèï îæèðåíèÿ ïðèçíàþò íå
çàâèñèìûì îò ñòåïåíè îæèðåíèÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÑÄ 2. Ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè âèñöåðàëüíûõ àäèïîöèòîâ ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá èõ âûñîêîé ëèïîëèòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è ñïîñîáñòâóþò ïîãëîùåíèþ ñâîáîäíûõ
æèðíûõ êèñëîò (ÑÆÊ) ïî âîðîòíîé âåíå â ïå÷åíü.
Ïðè ýòîì ÑÆÊ òîðìîçÿò èëè ïîëíîñòüþ áëîêèðó-
þò ñâÿçûâàíèå èíñóëèíà ãåïàòîöèòàìè, ïðèâîäÿ ê
ðàçâèòèþ âûðàæåííîé èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè íà
óðîâíå ïå÷åíè è ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ãèïåðèíñó-
ëèíåìèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ãèïåðèíñóëèíåìèÿ óñè-
ëèâàåò ïåðèôåðè÷åñêóþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü
[Àìåòîâ, 2003; Àáäóëêàäèðîâà ñ ñîàâò., 2014].

Ãèïåðëèïèäåìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îòëîæåíè-
åì ëèïèäîâ â ìûøöàõ, ïå÷åíè è áåòà-êëåòêàõ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ÷òî ñíèæàåò àêòèâíîñòü
ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ìåòàáîëèçìå ãëþêîçû,
è ñïîñîáñòâóåò íàðàñòàíèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñ-
òè. Â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè óâå-
ëè÷åíèè æèðîâîé ìàññû, ïðèâîäÿùåì ê îæèðåíèþ,
âàæíóþ ðîëü èãðàþò àäèïîöèòîêèíû, ñåêðåòèðóåìûå
æèðîâîé òêàíüþ. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëåïòèí –
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ãîðìîí æèðîâîé òêàíè, ýê-
ñïðåññèðóåìûé, ïðåèìóùåñòâåííî, àäèïîöèòàìè
ïîäêîæíîé æèðîâîé òêàíè. Äîêàçàíî âîçäåéñòâèå
ëåïòèíà íà ÖÍÑ, ðÿä íåéðîýíäîêðèííûõ ôóíêöèé,
èììóííóþ ñèñòåìó, êîñòíûé ìåòàáîëèçì, ëèïèä-
íûé è óãëåâîäíûé îáìåí. Âëèÿíèå ëåïòèíà íà èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü áûëî âûÿâëåíî ïóòåì èçó-

÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ëåïòèí-
äåôèöèòíûõ ñèíäðîìàõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ãèïåðôàãèåé, îæèðåíèåì, ãèïåðêîðòèçîëåìè-
åé è ÑÄ 2. Ïîäêîæíîå ââåäåíèå ýêçîãåííîãî ëåï-
òèíà ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé íå çàâèñèìî îò äèíàìèêè ìàññû òåëà,
÷òî ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ âûâîäà î ñàìîñòîÿ-
òåëüíîì âîçäåéñòâèè ëåïòèíà íà ïîêàçàòåëè èí-
ñóëèíåìèè è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Ïðè èçáûò-
êå æèðîâîé ìàññû, êàê è ïðè îæèðåíèè â óñëîâè-
ÿõ ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè ðåàëèçàöèè ýòèõ ýô-
ôåêòîâ íå ïðîèñõîäèò, ÷òî âåäåò ê îòëîæåíèþ òðèã-
ëèöåðèäîâ ìåæäó âîëîêíàìè ñêåëåòíûõ è ñåðäå÷-
íîé ìûøö, â ìèîöèòàõ, ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçå. Ïðè èçáûòî÷íîì ðàçâèòèè æèðîâîé òêàíè íà-
ðóøåíèå äåéñòâèÿ ëåïòèíà ìîæåò áûòü îäíèì èç
âåäóùèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòè è íàðóøåíèè ôóíêöèè áåòà-êëåòîê [Áóòðî-
âà, Ïëîõàÿ, 2005].

Òàêèì îáðàçîì, æèðîâàÿ òêàíü – ýòî íå òîëüêî
áóôåðíàÿ ñèñòåìà â ïîääåðæàíèè ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî ãîìåîñòàçà, àêòèâíî ó÷àñòâóþùàÿ â åãî ðåãóëÿ-
öèè, íî è ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíàÿ òêàíü, ñåêðå-
òèðóþùàÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, ó÷àñòâóþùèõ â ãåíåçå ðàçâèòèÿ ÑÄ 2
[Ìóõàìåäæàíîâ, Åñûðåâ, 2013].

Êîëè÷åñòâî æèðîâîé òêàíè ó áîëüíûõ ÑÄ 2 â
ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå óâåëè÷èâàåòñÿ: ó
æåíùèí ñ 33 äî 44–48% îò îáùåé ìàññû òåëà, ó
ìóæ÷èí – ñ 18 äî 36–40%, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â âèäå àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ.
Íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ëþäåé
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷àñòûå ñòðåñ-
ñû ñïîñîáñòâóþò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ðàçâè-
òèþ ñàðêîïåíèè [Õîðîøèíà, 2000].

Îñîáóþ ðîëü â ðàçâèòèè òóëîâèùíîãî îæèðå-
íèÿ è ñèíäðîìà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè èãðàåò
êîðòèçîë. Ïîêàçàíî, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâè-
òèÿ òóëîâèùíîãî îæèðåíèÿ è èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìóñà
ñ âîçðàñòîì, â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìû ÀÊÒÃ-êîðòèçîë.
Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÀÊÒÃ
ê òîðìîçÿùèì âëèÿíèÿì êîðòèçîëà, ÷òî ïðèâîäèò ê
«õðîíè÷åñêîìó» èçáûòêó êîðòèçîëà. «Õðîíè÷åñêèé»
èçáûòîê êîðòèçîëà ñòèìóëèðóåò êîðòèçîëçàâèñè-
ìóþ ëèïîïðîòåèíëèïàçó íà êàïèëëÿðàõ æèðîâûõ
êëåòîê âåðõíåé ïîëîâèíû òóëîâèùà, áðþøíîé
ñòåíêè è âèñöåðàëüíîãî æèðà (êîðòèçîëçàâèñèìàÿ
æèðîâàÿ òêàíü). Â ðåçóëüòàòå â ýòèõ îáëàñòÿõ óñ-
êîðÿþòñÿ ïðîöåññû îòëîæåíèÿ æèðà, ïðîèñõîäèò
ãèïåðòðîôèðîâàííîå ðàçâèòèå æèðîâûõ êëåòîê,
÷òîâåäåò ê òóëîâèùíîìó îæèðåíèþ. Îäíî-
âðåìåííî èçáûòîê êîðòèçîëà ñíèæàåò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü òêàíåé ê èíñóëèíó, âûçûâàåò èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòü. Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè ðàçâèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü èíñóëèíà è ÑÄ 2 [Áëàãîñêëîííàÿ ñ ñîàâò.,
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2003]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îæèðåíèè ðàçâèâàåò-
ñÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, óñèëèâàåòñÿ âûáðîñ
êîðòèêîëèáåðèíà, ïîâûøàåòñÿ ñåêðåöèÿ êîðòèçî-
ëà è íàðóøàåòñÿ ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè. Ó áîëü-
íûõ ÑÄ 2 âûñîêèé óðîâåíü êîðòèçîëà ñîîòâåòñòâó-
åò áîëåå íèçêîìó óðîâíþ èììóíîðåàêòèâíîãî èí-
ñóëèíà. Íàáëþäàåìûå èçìåíåíèÿ óêàçûâàþò íà
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü äàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñòðåññîì â îðãàíèçìå â
äåáþòå ÑÄ [Àêìàåâ, 2005].

Ôèçèîëîãè÷åñêèì àíòàãîíèñòîì èíñóëèíà ÿâëÿ-
åòñÿ ãëþêàãîí, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ìîáèëèçàöèþ
ãëèêîãåíà è æèðîâ èç äåïî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
íîðìå óðîâåíü ãëþêàãîíà ìåíÿåòñÿ ðåöèïðîêíî ïðî-
äóêöèè èíñóëèíà [Äåäîâ ñ ñîàâò., 2007]. Ïðè ïëîõî
êîíòðîëèðóåìîì ÑÄ 2 èëè åãî ëàòåíòíîì òå÷åíèè
óñèëåííûé îñìîòè÷åñêèé äèóðåç âûçûâàåò êîìïåí-
ñàòîðíîå ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî
ãîðìîíà, êîòîðîå ïðèâîäèò ê çàäåðæêå æèäêîñòè â
îðãàíèçìå. Èíñóëèí ìîæåò îêàçûâàòü íåïîñðåä-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ïî÷êè, óìåíüøàÿ âûäåëåíèå
íàòðèÿ è ñïîñîáñòâóÿ, òàêèì îáðàçîì, çàäåðæêå
âîäû. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêàãîíà, õàðàêòåðíîå
äëÿ ïëîõî îòðåãóëèðîâàííîãî óãëåâîäíîãî îáìåíà,
èíãèáèðóåò ýôôåêò öèðêóëèðóþùåãî àëüäîñòåðîíà.
Â ðåçóëüòàòå íà ôîíå êîððåêöèè ãèïåðãëèêåìèè ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ãëþêàãîíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê
çàäåðæêå æèäêîñòè. Îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåííîãî
âûäåëåíèÿ íàòðèÿ è çàäåðæêè æèäêîñòè òàêæå
ìîæåò áûòü íèçêîóãëåâîäíàÿ äèåòà. Êðîìå òîãî,
íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñòåíîê êàïèëëÿðîâ ïðè
õðîíè÷åñêîé ãèïåðãëèêåìèè ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ [Äåäîâ ñ
ñîàâò., 2002; O Hare et al., 1983].

Заключение

Â ðàáîòå âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î
êîìïîíåíòíîì ñîñòàâå ìàññû òåëà è êîíñòèòóöèî-
íàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè áîëüíûõ êëàññè÷åñêèì
ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïà â ñðàâíåíèè ñî
çäîðîâûìè ëþäüìè, îïðåäåëÿþùèå îñîáåííîñòè
êàæäîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïû áîëüíûõ. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
ñòåïåíè âëèÿíèÿ òÿæåñòè è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, ÷òî óêàçûâàåò íà òåñíóþ âçàèìîñâÿçü
êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê êîìïîíåíòîâ ìàñ-
ñû òåëà ñ íåêîòîðûìè áèîõèìè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè çàáîëåâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûå èññëåäîâà-
íèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü, ïðåæäå âñåãî, äëÿ êîð-
ðåêöèè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Èìåÿ äàííûå î êîëè÷å-

ñòâåííîì ðàñïðåäåëåíèè êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà,
ëå÷àùèå âðà÷è ìîãóò íå òîëüêî ïðèíèìàòü ðàöè-
îíàëüíûå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîäáîðà îïòè-
ìàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ è äîçèðîâîê ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, íî è êîíòðîëèðîâàòü èõ âîçäåéñòâèå
íà ôóíêöèîíàëüíûå òêàíè îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî,
àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì ïîìîãóò óòî÷íèòü ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, âïëîòü äî ëå-
òàëüíîãî èñõîäà.
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BODY MASS COMPONENTS AND SOMATIC TYPES OF PATIENTS
WITH TYPE 1 AND TYPE 2 DIABETES MELLITUS

I.S. Schuplova, L.V. Bets

Lomonosov Moscow State University, Biological Faculty, Department of Anthropology, Moscow

This work is devoted to studying males and females of two age groups (20 to 40 and 41 to 60 and older)
suffering from Type 1 and Type 2 diabetes mellitus. Of these, 215 individuals are suffering from Type 1 (106
females and 109 males) and 252 individuals are suffering from Type 2 (137 females and 115 males). For the
first time we present characteristics of body mass component distribution and constitutional specificity of
patients with classic Type 1 and Type 2 diabetes mellitus for each age and sex group in comparison with
healthy individuals. These results indicate that the severity and course of the disease have strong influence
on the metabolic parameters of patients with diabetes mellitus, which indicates a strong correlation of the
quantitative characteristics of body mass components with some biochemical factors of the disease. In this
regard, anthropometrical methods of determining patients’ body mass components receive the highest value.

Keywords: anthropology, body mass, body mass components, somatic type, diabetes mellitus, metabolism


